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LEDEN 2020

V UMLUVE LASKY

INSPIRACE K 18. V MESICI PRO ZIVOT ZE SCHONSTATTSKE SPIRITUALITY

Posli mé tam, kde uz

jsi zasel.

V perspektivé pastorace
V hemocnici a zafizenich
pro seniory

Od fijna 2019 pusobim jako
kaplan ve farnostech Tisnov a
Predklasteri. Soucdsti mého
pastoracniho pusobeni jsou
pravidelné navstévy nemocnych
na oddéleni ndsledné péce

v tisnovské nemocnici a obcasné
ndvstévy v Domové pro seniory
v Predkldsteri a v Domové

s pecovatelskou sluzbou

v Tisnoveé, tzv. Penzionu.
Postupem casu jsem si hloubéji
uvedomil, Ze pro vétsinu téch,
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které navstivim, jsou tato setkdni
velkym povzbuzenim a zdrojem
posily v jejich nemoci a stdri.
Zdroveri vnimdm, Ze rozhovory

s témi, ktefi maji za sebou
mnoho Zivotnich zkuSenosti, jsou
nesmirné obohacujici téZz pro mé.
Nékteri z nich maji touhu po
setkdni s JeZiSem v Eucharistii,

v nékterych se touha po setkdni
s JeZisem ve svdtosti prohlubuje
skrze mou pritomnost. Nékteri
tuto touhu nemaji, ale maji
zdjem o modlitbu nebo

0 poZehndni. Obcas téZ slavime
ve skromném prostredi
nemocnicniho pokoje svdtost
pomazdni nemocnych.
Samozrejmé se najdou i ti,
kterym je ndvstéva knéze
neprijemnd a uctivé mé posilaji
pryc, ale jsou to spis vyjimky.

Béhem tfi mésicl jsem mél
mozZnost zaZit v nemocnici nebo
v zarizenich pro seniory nékolik
hlubokych setkdni, kdy jsem si
hloubéji uvédomil, co pro mé
osobné znamend rocni proud
,Posli mé tam, kde uZ jsi zasel”.
Jednak jsem byl casto svédkem
malého zdzraku, kdyZ nékdo

po velmi dlouhé dobé pristoupil
ke svdtosti smireni a prijal
Eucharistii. Jsou totiZ mnozi
starsi lidé, kteri kvuli nemoci
nebo obtiZim spojenym s jejich
stdrim prestanou chodit na msi
svatou a nemaji odvahu nebo
potrebu pozvat knéze k sobé
domd. Jsou i takovi, ktefi uz
prestali chodit do kostela dfrive,
a najednou v sobé uciti touhu
po setkdni s Bohem, po jeho
blizkosti. Potrebuji jen nékoho,
kdo je oslovi, kdo jim pFipomene,
Ze na né Blh nezapomnél a Ze
jeho ndruc je pro né otevrend.
Pri takovych setkdnich si musim
uvédomit, Ze nejsem v roli
soudce ani v roli zachrdnce, ale
muZu byt ndstrojem v BoZi ruce,
tim, kdo pootevre dvere a vyslovi
pozvani.

Svédkem malych zdzraki jsem
mohl byt vicekradt, i kdyz neslo

pfimo o svdtost smireni ¢i svaté
pfijimdni. Mnozi seniofi se mnou
hovorili, tfebaze to bylo nékdy
nase prvni setkani, o velmi
duvérnych tématech ze svého
Zivota. Uvédomil jsem si, jak je
Zivot ¢lovéka casto velmi pestry a
bohaty na zkusenosti, které mé
nenechaji v klidu. Predevsim si
pfi takovych setkanich stdle vice
uvédomuji, Ze Buh do kaZdého
clovéka zasel touhu po ném,

i kdyZ je nékdy skrytd. A Ze si

v ¢lovéku pripravuje ptdu, aby
seminko jeho Idsky mohlo rist a
prindset plody. Nékdy prichdzeji
slzy, které zalévaji pudu pro rist
seminek BoZi ldsky. | to jsem mél
moznost uz nékolikrat zazit

pfi hlubsich rozhovorech nebo
pfi svdtosti smireni.

Blih je stédry ddrce, ktery nesetri
svymi dary a téZ umoZriuje rust.
Ale zdleZi na kazdém z ndas, jestli
jeho semena padnou na urodnou
pudu. A téZ na nds zdleZi, jestli
budeme ochotni u druhych
zavlaZovat pudu a zajistit jim
dostatek svétla a tepla.

Pri navstévdach nemocnych proto
povaZzuji za dilezité ndsledujici
kroky, kterym se stdle ucim:
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1. Pro setkdni s druhym c¢lovékem
investuji ¢as. Navstévy
nemocnych jsou ¢asové ndrocné.
Jsou soucdsti mych ukold

ve farnosti, a tak si na né
vyhradim urcity Cas. Stane se,

Ze kvuli delSimu rozhovoru

u jednoho clovéka uz nestihnu
za nékym zajit. Snazim se to
vynahradit jiny den. Nepferusuji
vsak rozhovor s clovékem,

u kterého vnimam, Ze mou
pfitomnost v dané chvili
potrebuje. Jsou urciti lidé,

u kterych je treba dobu navstévy
jasné omezit a dat jim to nejlépe
na zacdtku rozhovoru najevo. Ale
obecné plati, Ze cas investovany
pro setkani s druhym clovékem
je vdnesni dobé jednim

z nejcennéjsich dard, kterymi
muZu druhé obdarovat, a
predpokladem pro vzdjemné
obohaceni.

Kolik svého cCasu investuji

pro osobni setkdni s druhymi?
Napr. ve srovndni s casem, ktery
travim u pocitace, pfi uZivani
socidlnich médii?

2. Beru druhého vazné a snazim
se v ném vidét odlesk Kristovy

tvdre. Pokuseni zaradit druhé lidi
predem do urcitych schémat a
skatulek je velké. Lidé jsou riuzni
a téZ reaguji rozdilné na urcité
situace. Nékdy se mi stane,

Ze k mému velkému prekvapeni
objevim néco z vnitrniho
,bohatstvi“ druhého c¢lovéka az
na konci setkdani s nim. U l(GZka
nemocného je casto situace
stizend tim, Ze na prvni osloveni
nereaguje nebo reaguje néjak
podivné. Neni dobré v té chvili
hned odejit. VZdycky je nesmirné
duleZité pristupovat ke kazdému
Clovéku s uctou a brdt ho vdzneé,
zajimat se skutecné o to, co mu
leZi na srdci. Nikdy nevime, co se
odehrava v jeho nitru. Kazdy
clovék byl stvoreny k BoZimu
obrazu a nese odlesk Kristovy
tvdre. Soucdsti naseho posldni je
rozeznat Kristovu tvdr ve tvadri
druhych.

Kdo je pro mé ten, s kym se
setkdavam? Divdm se na druhého
Clovéka spatra jako na néjaky
objekt nebo v ném dokazu
rozeznat Kristovu tvdr? Beru
vdZné osobu toho, s kym
mluvim?
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3. Umim naslouchat. Schopnost
naslouchat druhému souvisi tzce
s pfedchozimi body. Kdyz
navstévuji nemocné a seniory,
nejsem predné v roli toho, ktery
jim chce néco predat nebo jim
néco vykladat. Jsem tu pro né,
abych jim naslouchal. Mym
posldnim je ddt druhym prostor,
aby mohli sdélit to, ¢im Zije jejich
srdce. Potrebuji nékoho, kdo

pro mé md oteviené ucho i srdce.

Jak je to s mym uménim
naslouchat? Snazim se u druhych
vzbudit zdjem o md viastni
témata nebo se spise dokdzu
soustredit na to, co mi druzi rikaji
a vytusit z jejich vypraveéeni téz
hlubsi rozmeér?

4. Volim slova povzbuzeni a
zlstavam autenticky. My
kfestané jsme svédky nadéje,
kterou Cerpdme z naseho Zivého
vztahu s Bohem a s Pannou
Marii. Jezis nds posild, abychom
druhym prindseli nadéji a
povzbuzeni, i kdyZ na spoustu
situaci neznadme rfeseni a
nemdme odpovéd. Zde nejde o
planou utéchu nebo prdzdnad
slova. Jde o autentické svédectvi

moji viry. Nékdy opravdu nemdm
odpovéd' na tiZivé otdzky utrpeni
a zranéni, kterd maji riiznou
podobu. Ale muzu alespon
druhému ukdzat, Ze jsem zde,

Ze jsem ochotny mu naslouchat
a Ze jsem pripraveny se za jeho
konkrétni umysl modlit. Nékdy
na zavér naseho setkani shrnu
do kratké modlitby umysly, které
z naseho rozhovoru vyvstaly.

Kde/u koho mohu cerpat
povzbuzeni a nadéji pro mou
Zivotni situaci? Jakym zplsobem
mdaZu povzbuzovat druhé, aniz
bych se pretvaroval? Za co chci
dnes Bohu podékovat?

Spolu se spolubratry na Vds
myslime pfimo ze Schénstattu a
zvldsté pri obnové umluvy Ildsky
Vam budeme vyprosovat
poZehndni z pavodni svatyriky.
V umluvé lasky
+ P. Jifi Landa

Vyddvad Schéonstattské hnuti a texty vSech
Cisel tohoto mésicniku Spoj nds

v umluvé ldsky je mozné si stahnout

na www.schoenstatt.cz
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