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MODLITBA BEHEM...

Posvécovani vSedniho dne

Jednim ze zakladnich pilita
schonstattské spirituality je
posvécovani vsedniho dne.

Ve zkratce jde o to konat svou
kazdodenni praci a dalsi ¢innosti
z lasky a ve spojeni s Bohem.

Pro nékteré prinasi doba Covidu
velké pracovni vytizeni a malo
prilezitosti k odpocinku a nacerpani
novych sil. Jak duleZité je védomé
pozvat Boha do vSech narocnych
ukoll a odevzdat do jeho rukou
vSechno, na co ¢lovék nestaci!

Pro jiné je doba Covidu pfilezitosti
osvobodit naslapany kalendar
od nékterych terminu. Je tfeba
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prehodnotit Ukoly a praci, nalézt
novy rytmus pro svUj vSedni Zivot.
Clovék zjistuje, 7e navenek nedéla
tolik véci jako dfiv. Je to Sance
vénovat svij ¢as méné ukolim a
zaroven je konat celym srdcem.

Svatd Matka Tereza vzdycky kladla
dliraz na to, aby lidé délali malé véci
s velkou laskou. Svétec vsedniho dne
neni celebrita oplyvajici
mimoradnymi hrdinskymi Ciny.
Svatost spociva v dokonalosti v lasce;
svatost vSedniho dne spociva v tom,
Ze svlij vSedni den posvécuji tim, Zze
konam svou kazdodenni praci a své
Ukoly jako sluzbu lasky a z lasky

k Bohu.

Zaroven je dulezité si uvédomit, Ze
pfi posvécovani vsedniho dne nejde
jen o vnéjsi ¢innost a praci, ale

celkové o védomé prozivani
pfitomného okamziku s Bohem.
Pfitomny okamZik je darem, ktery mi
dava Blh. Nemusel by(ch) tady byt.
Ale Biih mé tady chtél mit a on mi
dava tento pfitomny okamzik, abych
ho naplnil laskou. V jedné krasné
pisni se zpiva: ,Zijme tedy
pfitomnost; vice lasky dejme
druhym...“ V krasnych chvilich Zivota
pfijmu od Boha dar pfitomné chvile
s radosti. Jak je to ve chvilich bolesti
a utrpeni? Dokazu téz bolestné a
naroc¢né chvile prozivat védomé

s Bohem a vidét v nich pfrilezitost
pro rlst ve svatosti vSedniho dne?

Posvécovat vSedni den zaCinam
tehdy, kdyz jsem schopny pfitomny
okamzZik védomé nabidnout Bohu
jako dar pro rust Boziho kralovstvi.
Takovy dar ma rlizné podoby: Muze
to byt modlitba, dobry skutek,
konkrétni sluzba lasky, sebezapor,
védomé odevzdani moji namahy,
bolesti, nemoci z lasky k Bohu.

Neméli bychom pfi posvécovani
vSedniho dne ale zapominat téz
na radosti, které mizeme prozivat.
Vyjadrenim své vdécnosti Bohu

za pfijaté dary si miZeme osvojit

postoj Panny Marie. Jeji chvalozpév
Magnificat (,Velebi ma duse
Hospodina“) byl zakladni melodii
jejiho srdce — kazdy den jejiho Zivota.
Kdyz sam okolo sebe rozdavam
radost, kdyZz druhym pfinasim
povzbuzeni a Utéchu, kdyz okolo
sebe Sifim radostnou atmosféru

se Spetkou zdravého humoru, pak
nepochybné pfispivam k tomu, aby
byl pfitomny okamzik skutec¢né
posvéceny.

Nase cesta k obnové korunovace
Panny Marie nema byt cestou
mimoradnych hrdinskych skutkt
nebo zazitkd (samoziejmé v tom
Panné Marii nebudeme branit,
pokud by si to prala), ale cestou
posvécovani kazdodenniho Zivota.
Co muZeme Panné Marii nabidnout
jako dar k obnové korunovace, to je
predevsim nase kazdodenni usili

o svatost ve smyslu posvécovani
vsedniho dne, ve smyslu vérného
pfindseni prispévkl na kapital
milosti. Jde o to, abychom délali
obycejné véci neobycéejné dobre,
abychom je délali z 1asky a naplno.
Abychom nefikali: ,Zitra to udélam,
az na to budu mit ¢as...“ Dodejme
si odvahu fict sami sobé: ,,Co muzes
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udélat dnes, neodkladej na zitfek.”
Ucéme se fikat: ,,Tady mé mas Pane!
Jsem ti k dispozici. Jdu do toho!“
Posvécovani vsedniho dne se stava
konkrétnim, kdyz ho spojim s
konkrétnim Uumyslem. Proto bychom
vas s dnesSnim ,,Spoj nas v amluvé”
chtéli pozvat k U€asti na MODLITBE
BEHEM...

Nejprve néco malo z historie:
Modlitba béhem se zrodila z
némeckého FACKELLAUF (béh s
pochodni), ktery poprvé usporadala
Schonstattska muzska mladez
Némecka v roce 2009. Cilem
Stafetového béhu ze Schonstattu
do Rima bylo modlit se pFi b&hu

za konkrétni umysly, které lidé
béZcim poslali. V souvislosti s
jubileem 100 let od zaloZeni
Schonstattského hnuti se uskuteénil
v fijnu 2014 mezindrodni Fackellauf
z Valle di Pompeji do Schonstattu,
kterého se zucastnil za ¢eskou
schonstattskou mladez Stanislav
Jurdnek. Plamen Fackellaufu se pak
diky svédectvi Standy rozhorel téz

u nasi muzské mladeze. Nejdrive se
rozbéhla modlitba béhem na trase
ze Schonstattu do Rokole, kdy kluci

béhali jednotlivé za konkrétni amysly
a zapisovali ubéhnuté kilometry

do spole¢né tabulky. V dubnu 2015
se uskutecnil spolecny Stafetovy béh
z Rokole do Josefova sadu v Brné.
Modlitba béhem pak opét
pokracovala béhem jednotlivca.

V letech 2016-2018 byly tisice
kilometr( v nohach spolu s dalsimi
prispévky do kapitalu milosti spojené
s modlitbou za uzdraveni Jakuba
Hurta. Modlitba béhem se otevrela
dalsim bézclm a poutnikiim z Sirsiho
okruhu lidi. Vzniklo tak velké
duchovni spolecenstvi, jedna velka
modlitebni sit spojena s konkrétnim
Uumyslem a zaroven s pfileZitosti rust
ve svatosti vSedniho dne. Od té doby
jsme nabéhali pfi modlitbé béhem
mnoho tisic kilometr( i za dalsi
konkrétni amysly (napf. za uzdraveni
Karla P.).

V souvislosti s cestou k obnové
korunovace Panny Marie pfi
kvétnové Rokolské pouti chceme
prohloubit nase usili o posvécovani
vsedniho dne a odstartovat novou
etapu modlitby béhem. Modlitba
béhem ma dvé zakladni formy:

131

1. MODLITBA BEHEM: B&%im
nebo putuji s modlitbou

na konkrétni Umysl a
odevzddvam pfitom Bohu
nepfijemnosti cesty
(propocené tricko, puchyre,
stoupani do kopce, snaseni
zimy a horka, ...).

2. MODLITBA BEHEM... préce,
plnéni Ukolu, chvile ticha,
adorace, konkrétni péce o
nemocného c¢lovéka,
vénovani ¢asu
manzelce/manzelovi/détem
apod. Timto zplUsobem se
pfipojuji k putovani na dany
Umysl a touzim tak
prohloubit vztah s Bohem.

,»V pfimluvné modlitbé je nezbytna
trpélivost. Nemuzeme nékomu slibit
modlitbu a potom véc odbyt jednim
Otéendsem a Zdravasem. Nikoli.
Reknes-li nékomu, Ze se za ného
budes modlit, musis se vydat na

cestu. To si Zzada trpélivost.” (Papez
FrantiSek)

Vice o modlitbé béhem na
http://web.modlitba-behem.cz/
Stranka se teprve vytvari - spolecné

se systémem pro zapisovani nasich
prispévkl. Spustén bude v den
umluvy lasky a zaroven v den
pamatky Panny Marie, Matky
jednoty krestand, 18. ledna do 21
hodin. Spole¢né se vydame

na cestu z Medzugorje do Rokole.

V Medzugorje skoncila posledni
etapa béhu za Karla P. a tam bychom
radi navazali.

Jednim z konkrétnich admysla,

za které pobézime, je prosba

za uzdraveni Veroniky, kterd ma
pllroéni miminko a lékafi ji
diagnostikovali nddor na mozku.
Ma pred sebou operaci a hrozi ji
kompletni ztrata sluchu.

V Umluvé lasky vam vyprosujeme
Bozi pozehnani,
P. Jiti Landa a P. Daniel Borkovec

Otdzka k zamysleni:
Co mi pomaha, abych délal své ukoly
naplno, ve spojeni s Bohem?

Vyddvd Schénstattské hnuti a texty vsech
Cisel tohoto mésicniku Spoj nds

v umluve ldsky je mozné si stahnout

na www.schoenstatt.cz
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